
 

Коллективная работа 

"Цветок здоровья" 

Если хочешь быть здоровым, 

Чисти зубы по утрам,  

Умывайся и гимнастикой занимайся. 

Бегай, прыгай, закаляйся 

И режим свой соблюдай. 

Малышей не обижай, 

Маму с папой слушайся. 

Старших всех ты уважай. 

И всё у тебя получится! Здоровье - это большая ценность и очень важно его 

сохранять и укреплять. Навыки и умения эти нужно прививать еще с 

детского возроста. Мы с ребятками средней группы "Сказка"решили 

изготовить "Цветок здоровья" лепестки которого - это составляющие 

здоровья. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Воспитатели  средней группы "Сказка". 


